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Théng diép tu Ban Lanh Dao

Kinh thua Quy khéch,

Chao d6n Quy khach dén vai Ban tin danh cho Khach hang - s6
thi 4 ndm 2017.Trong ban tin ky nay, toi rat vui dugc chia sé dén
Quy khéch tinh hinh tang trudng cda Dai-ichi Life Viét Nam clng
nhu cac c6t moéc kinh doanh déc biét cta Cong ty trong Quy
3/2017 nhu sau:

Két thac 9 thang dau nam 2017, Dai-ichi Viét Nam da dat két qua
an tugng vdi doanh thu phi khai thac méi dat 2.234 ty déng, ting
57% so vGi cling ky ndm 2016, téng doanh thu phi bao hiém dat
trén 4.973 ty dong, tang 49 % so vai cung ky nam 2016.

Khang dinh chién lugc tang t6c bén vimng va vi thé hang dau trén
thij trudng bdo hiém nhan tho, vao ngay 22/8/2017, Dai-ichi Life
Viét Nam da dua vao hoat déng hai van phong kinh doanh
chuyén biét thudc kénh phan phéi mé rong. Ngoai ra, hé théng
Téng Pai ly cing dugc lién tuc m& réng nham nang cao chat
lugng phuc vu khach hang va dap (ng nhu cau tai chinh ngay
cang gia tang cla khach hang dia phuong, véi 22 van phong
dugc Dai-ichi Life Viét Nam chinh thic khai truong tir thang 8 dén
hét thang 10/2017, dat tai TP. HCM, Da Nang, Hai Phong va cac
tinh Nghé An, Thanh Hoa, Thai Binh, Bac Ninh, Déng Nai, Phi Tho,
Lai Chau, Ha Giang, Binh Phudc, Binh Thuan, Lam Déng, Soc Trang,
Bac Liéu, Ca Mau va Vinh Phuc. Bac biét, véi viéc khai truong hai
van phong kinh doanh tai Lai Chau va Ha Giang vao cudi thang
8/2017, Dai-ichi Life Viét Nam da chinh thuc hoan tat chién lugc
“phtd séng” mang ludi hoat déng tai 63 tinh thanh trén ca nudc.
Nhu vay, tir dau nam dén nay, Cong ty da dua vao hoat dong téng
céng 50 Van phong mdi, ti€p tuc gitr viing vi tri tha 3 trén thi
trudng vé mang ludi phuc vu véi 250 Van phong va Téng dai ly
trén toan quéc.

Nam 2017 ti€p tuc ghi dau nhitng quan hé hgp tac Bao hiém -
Ngan hang mang tam chién lugc déi vai Dai-ichi Life Viét Nam
trén chang dudng phat trién bén viing tai thi trudng tai chinh Viét
Nam. Trong d6, vao ngay 6/9/2017, Dai-ichi Life Viét Nam va
Sacombank da long trong t6 chuc Lé ky két hgp déng dai ly bdo
hiém déc quyén 20 ndm - thai gian hgp tac dugc xem la dai nhat
trén thi trudng bao hiém Viét Nam hién nay. Ti€p dén, vao ngay
29/9/2017, Dai-ichi Life Viét Nam va Maritime Bank cling da ky
két théa thuan hgp tac toan dién trén ca hai linh vuc dich vu Ngan
hang va Bao hiém. Vao ngay 5/10/2017, Dai-ichi Life Viét Nam va
Ngan hang TMCP Sai Gon - Ha Néi (SHB) da long trong t6 chic
L& ky két hop tac chién lugc dai han 15 nam. Viéc lién minh véi cac
déi tac ngan hang uy tin hang dau trong nuéc mét 1an nia thé hién
quyét tam tién phong phat trién kinh doanh clia Céng ty, déng
th&i mang lai nhitng gia tri uu viét va bén viing cho khach hang
tai thi truong Viét Nam.

Thoéng diép tr Ban Lanh Bao
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Théng tin hoat dong ctia Cong ty

Vi tinh than “La lanh dUm 1a rach” va ton chi“Tat ca vi con ngudi’,
ngay khi biét tin dong bao Bac Bé va Bac Trung bd phai hiing chiu
thiét hai nang né khi mua 1i dén dap kéo dén trong thai gian qua,
Quy “Vi cudc séng tuoi dep” cling nhu déi ngl nhan vién va tu van
tai chinh cta Dai-ichi Life Viéet Nam da nhanh chéng van dong
quyén gép va ang hd nhiét tinh dé co thé kip thai giup ba con &
cac tinh Son La, Yén Bai, Nghé An, Ha Tinh, Quang Binh va Quang Tri
vuot qua néi dau thién tai, giip tré em &ving IG cé diéu kién dén
trudng. TU cudi thang 8 dén thang 10/2017, Quy da té chuc dén
tham hai va tan tay trao qua cho ba con vung |0 véi téng s6 tién
tai trg 1én dén 1 ty 233 triéu déng.

Bén canh d6, vao ngay 5/9/2017, Quy “Vi cudc séng tuaoi dep” ctia
Dai-ichi Life Viét Nam cling da phéi hgp cling Buu dién tinh Lao
Cai dén tang qua bao gém ao am va ba 16 hoc sinh cho cac em
nho tai huyén Bao Thédng va huyén Bac Ha, tinh Lao Cai. Day chinh
la su lan tda va ti€p ndi long nhan i dé chung ta cuing chung tay
dem dén mét cudce séng tét dep hon cho cong déng xa hoi, thé
hién st ménh “Vi cudc séng tuci dep” ctia Dai-ichi Life Viét Nam
sau hon 10 nam hoat dong.

Kinh thua Quy khach, niém vinh du dugc thi trudng cdng nhan vé
vi thé dan dau va dong gop dang ké cho cong déng cda Dai-ichi
Life Vit Nam luén dugc tiép suc bdi su tin tudng, yéu mén cla
Quy khach hang. Nam 2017 sap stra két thuc, dong thoi sé mé ra
mot budc khéi dau cho Dai-ichi Life Viét Nam tién vao mét giai
doan phét trién méi véi nhiéu thach thiic va co hdi don dai. Thay mat
Ban Giam déc Cong ty, téi xin tri an su ing hé quy bau cia Quy khach
trong thai gian qua va rat mong sé tiép tuc nhan dugc niém tin
clia Quy khach dé ching t6i viing budc trén chang dudng mdi.

T6i hy vong &n pham ky nay sé la cau néi théng tin gilra Cong ty
va khach hang. Dai-ichi Life Viét Nam luén mong nhan dugc nhiéu
y kién déng gép quy bau ctia Quy khach dé ngay cang hoan thién chat
luong phuc vu va mang lai sy hai long cao nhat cho Quy khach.

Kinh chic Quy khach cling gia dinh nhiéu stic khoe, hanh phuc va
thanh cong!

Tran trong,
Huynh Hitu Khang
Phé Téng Giam D&c Diéu Hanh
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Théng tin hoat dong
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L KY KET HOP DONG DAI LY BAO HIEM POC QUYEN
SACOMBANK & DAI-ICHI LIFE VIET NAM

TR HCM, ngady 6 thdng 9 ndm 2017
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Ba Nguyén Duic Thach Diém - Téng gidm déc Sacombank va Ong Tran Binh Quén - Téng gidm déc Dai-ichi Life Viét Nam ky két hop déng hop tac

DAI-ICHI LIFE VIET NAM DAY MANH PHAT TRIEN KENH

BANCASSURANCE

Nham da dang héa kénh phan phéi va mang dén nhiing
gia tri vuot troi cho khach hang, bén canh kénh dai ly
truyén théng, Dai-ichi Life Viét Nam da day manh hop tac
vGi cac ngan hang I6n trién khai kénh bancassurance,
huéng téi muc tiéu tré thanh cong ty bao hiém tét nhat
Viét Nam.

Ngay 6/9/2017, Dai-ichi Life Viét Nam ky két hgp tac ddc quyén 20 ndam
véi Ngan hang TMCP Sai Gon Thuong Tin (Sacombank), day dugc
xem la thai gian hgp tac dai nhat mang tinh lich st tai thi trugng
bdo hiém Viét Nam hién nay. Ngay sau thuong vu hop tac nay,
ngay 29/9/2017, Dai-ichi Life Viét Nam ti€p tuc ky két théa thuan
hop tac toan dién véi Ngan hang Hang Hai Viét Nam (Maritime Bank).
Va khong day mot thang sau ngay ky két doc quyén vai Sacombank,
vao ngay 5/10/2017, Dai-ichi Life Viét Nam tiép tuc lam “néng” thi
truang khi chinh thic ky két thoa thuan hop tac chién lugc déc
quyén thai han 15 ndm véi Ngan hang Sai Gon - Ha Noi (SHB).

Cac lién minh chién lugc nay sé mdé ra cho Dai-ichi Life Viét Nam co
hoi I6n dé mang nhiing gia tri nhan van cta bao hiém nhan tho
dén véi nhiéu nguadi dan Viét Nam hon nita. Dac biét, khach hang
sé dugc hudng lgi cao tur cac dich vu tai chinh tron g6i ma chi can
dén mot diém giao dich duy nhat, théng qua mang lugi phan phéi
rdng, co sG ha tang san cé, cung déi ng nhan luc nang déng, than
thién va chuyén nghiép ctia hai bén.
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Ong Tran Binh Quan - Téng Gidm déc Dai-ichi Life Viét Nam (bén tréi), va 6ng Huynh
BUtu Quang - T6ng Giam déc Maritime Bank ky két théa thuan hgp tac toan dién.

LE KY KET HOP TAC CHIEN LUOC
GIUA DAI-ICHI LIFE VIET NAM VA SHB
Hd NGL ngdy 5-10-2007
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Ong Tran Dinh Quan - Téng Giém déc Dai-ichi Life Viét Nam (bén phai), va 6ng Nguyén
Vin L& -Tng Gidm d6c SHB ky két thda thuan hap tac chién lugc véi su chiing kién ctia Uy
vién Bo chinh tri - Phé Thi tuéng Vuong Binh Hué (thd 5 tir tréi qua), 6ng Bui Bang Diing
- Ph6 Chii nhiém Uy ban Tai chinh, Ngan sach clia Quéc hoi (th 2 tif trai qua),

6ng Dao Minh Td - Phd Théng déc Ngan hang Nha nudic Vit Nam (thur 3 tir

trai qua), cling dai dién Ban Lanh dao Cap cao clia hai bén.

Vi cudc sdng tuoi dep



Théng tin hoat dong
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DAI-ICHI LIFE VIET NAM TANG TOC MG RONG MANG LU
KINH DOANH, “PHU SONG” 63 TINH THANH TREN TOAN QUOC

Tiép tuc chién lugc mé réng quy mé hoat dong va nang cao chat lugng phuc vu khach hang, tir dau thang 8 dén hét thang 10/2017,
Dai-ichi Life Viét Nam da khai truong thém 22 Van phong va Téng dai ly & cac dia phuong: quan Son Tra (Da N&ng), huyén Nghia Dan
(Nghé An), thi xa Ha Trung (Thanh Hoéa), huyén Kién Thuy (Hai Phong), huyén Thai Thuy (Thai Binh), huyén Tién Du (Béc Ninh), huyén
Théng Nhat (Béng Nai), TP. Viét Tri va Thi xa Phi Tho (Phu Tho), TP. Lai Chau (Lai Chau), TP. Ha Giang (Ha Giang), huyén Bu Dang (Binh Phudc),
quan Tan Binh va quan Tan Phu (TP. HCM), huyén Béc Binh va huyén Buic Linh (Binh Thuan), TP. Bac Liéu (Bac Liéu), TP. S6c Trang (S6c Trang),
huyén Bao Lam (Lam Déng), TP. Ca Mau (Ca Mau), huyén Vinh Tudng va huyén Vinh Yén (Vinh Phuc).

Nhan dip khai truong 22 Van phong va Téng dai ly, Dai-ichi Life Viét Nam da trao tang 540 suat hoc béng vai téng tri gia 1én dén 280
triéu dong cho hoc sinh c6 hoan canh khé khan tai cac dia phuong trén.

Déc biét, vai viéc khai truang hai van phong kinh doanh tai Lai Chau va Ha Giang vao cuéi thang 8/2017, Dai-ichi Life Viét Nam da
chinh thiic hoan tat chién lugc “phd séng” mang Iugi hoat dong tai 63 tinh thanh trén ca nudc. Nhan su kién quan trong nay, Dai-ichi
Life Viét Nam da thuc hién nghi thic Chao C6 tai c6t co Liing Cu.

Ngoai ra, vao ngay 22/8/2017, Dai-ichi Life Viét Nam dua vao hoat dong hai v an phong kinh doanh chuyén biét thudc kénh phan phéi
ma réng. Ca hai van phong mai nay déu dugc thiét ké hién dai, chuyén nghiép va nam tai truc dudng chién lugc, thudc khu dan cu

va thuong mai sam uét cia thanh phé H6 Chi Minh & Ha Noi.

Nhu vay, tir dau ndm dén nay, Cong ty da dua vao hoat dong 50 Van phong mai, ti€p tuc gilt viing vi tri thi 3 trén thi trudng vé mang
lugi phuc vu véi 250 Van phong va Téng dai ly trén toan quéc.

Viéc lién ti€p md rong cac Van phong va Téng dai ly trén toan quéc khang dinh chién lugc dau tu lau dai vé phat trién mang ludi va
da dang hoa cac kénh phan phoi cia Dai-ichi Life tai Viét Nam.

Trao hoc béng cho hoc sinh hiéu hoc tai quan Son Tra nhan dip khai truong Van
phong Téng Dai ly Son Tra, TP. Da Néng
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Chup hinh luu niém dudi Cét Co Lang Ca Trao hoc béng cho hoc sinh tai huyén Déng Van, tinh Ha Giang
Vi cudc sdng tuoi dep




Théng tin hoat dong

Trao tién hé trg cho trudng va trao hoc béng cho hoc sinh Trudng Tiéu hoc It Ong B, huyén Mudng La, tinh Son La

QUY “Vi CUOC SONG TUO1 DEP” CUA DAI-ICHI LIFE VIET NAM:
PONG HANH CUNG TRE EM VUNG CAO “CHAO NAM HOC MO
TUGI DEP”

Hoa chung khéng khi mua tuu trudng cung tat ca hoc sinh trén moi mién T6 qudc, Quy “Vi cudc séng tudi dep” da trién khai chuong
trinh “Chao ndam hoc méi tuai dep’, trao hoc béng cho tré em viing cao tai Son La, Ha Giang va Yén Bai.

Ngay 26/8/2017, Quy “Vi cudc séng tuai dep” da trao 200 suat hoc bdng, mbi sust gém 500 nghin déng va mét cap sach cho 200 hoc
sinh c6 hoan canh kho khan, gia dinh bj thiét hai trong dgt mua |G quét & trudng THCS It Ong va Trudng Tiéu hoc it Ong B, huyén
Mudng La, tinh Son La. Ngoai ra, Quy con hé trg cho méi trudng 50 triéu dong dé khac phuc hau qua thiét hai do 10 quét gay ra, giap
cac trudng sém di vao giang day.

Trong chugng trinh “Chao nam hoc mai tuoi dep” dugc trién khai tai Yen Bai ngay 16/9/2017, Quy da tang 300 suat hoc béng va qua
cho 300 hoc sinh c6 hoan canh kho khan tai Trudng THCS Mu Cang Chai, Trudng THPT M Cang Chai va Trudng Mam non Hoa Lan
(huyén MU Cang Chai, tinh Yén Ba&i). Quy con hé trg mdi trudng 50 triéu déng dé khac phuc hau qua thién tai.

Ngoai ra, Quy cling hé trg 5 suat hoc béng, méi suat tri gia 10 triéu déng cho khach hang cda Dai-ichi Life Viét Nam tai MU Cang Chai
bi thiét hai ndng né trong con |0 quét.

Trudc dé, vao ngay 5/9/2017, Quy “Vi cudc séng tuci dep” cling da trao tang 200 phan qua, gém o am va ba 16 cho hoc sinh cé hoan
canh kho khan tai Lao Cai.

e B 1
s . . T . truding va trao hoc béng cho hoc sinh Truding
Tangdoamvabalod c oc sinh tai tinh Lao Cai Tiéu hoc [t Ong B, huyén Mutng La, tinh Son La
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Théng tin hoat dong

Tang qua cho cac em hoc sinh xa Dién Ngoc, huyén Dién Chau, tinh Nghé An

HO TRODONG BAO MIEN TRUNG KHAC PHUC HAU QUA THIEN TAI

TU ngay 18 - 23/10/2017, Quy “Vi cudc s6ng tudi dep” clia Dai-ichi Life Viét Nam da trién khai chuang trinh “H6 trg d6ng bao mién
Trung khdc phuc hau qua thién tai” tai Nghé An, Ha Tinh, Quang Binh va Quéng Tri vGi téng s6 tién 1én dén hon 633 triéu dong.

Tai Nghé An, vao ngay 18/10/2017, dai dién Quy “Vi cudc séng tuci dep” da trao 100 phan qua cho hoc sinh xa Dién Ngoc va Dién
Trung, huyén Dién Chau. Méi phan qua gém 500 ngan déng tién mat va ba 16 hoc sinh. Téng 100 phan qua tri gid hon 58 triéu déng.
Tiép dén, ngay 19 va 20/10/2017, Quy “Vi cudc séng tuai dep” da trao 200 phan qua cho 200 hé gia dinh tai huyén Cdm Xuyén va
huyén Ky Anh, tinh Ha Tinh, méi phan qua la 1 triéu déng tién mat, véi téng tri gia 200 triéu dong.

Cang trong ngay 20 va 21/10/2017, Quy “Vi cudc séng tuci dep” da trao tang cac phan qua trj gia 275 triéu dong cho ngudi dan thi
tran Ba Don, huyén Tuyén Hoa va huyén Quéang Trach, tinh Quang Binh.

Dén ngay 23/10/2017, Quy da trao 100 phan qua tuong duong 100 triéu dong cho ngudi dan huyén Vinh Linh, tinh Quang Tri.
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Nhiing phan qua thiét thuc da dugc Quy “Vi cudc séng tuci dep” trao tan tay ba con
huyén Vinh Linh, tinh Quang Tri
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Ba con xa Quang Phu, huyén Quang Trach nhan qua hé trg tir Quy Pai dién Quy“Vi cudc séng tuci dep”trao qua cho ba con tai
“Vi cude séng tuoi dep” tinh Ha Tinh
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Bai phdng van Téng Giam déc Tap doan
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Bai Phong Van

TONG GIAM POC TAP DOAN DAI-ICHI LIFE - ONG SELJI INAGAKI

¢ Xin chao Téng Giam ddc Tap doan Dai-ichi Life! +0ng 6 thé chia sé phuong cham séng
Xin 6ng hay chia sé vé nhiing ngay dau gan bé véi Dai-ichi Life? cua minh?
TU nam 1986, tdi bat dau lam viéc cho Dai-ichi Life va dugc phan bé vé mot “Yo-Ten-Shi-Koh”: Hay luon tu duy
van phong chi nhanh. Trong su6t ba nam, t6i chti yéu dam trach céng viéc tich cuc

XU ly nhiing hgp déng mdi va huén luyén déi ngti kinh doanh. Sau do, toi
theo hoc tai truong Kinh doanh Harvard, My (Harvard Business School)
trudc khi lam céng viéc quan ly tai san, quan tri rti ro va lén ké hoach kinh
doanh, cling nhu dién thuyét trudc nha dau tu Nhat Ban va nudc ngoai. Toi
cling tham gia vao tién trinh gitp cong ty rai khdi co cau tuong hd va
chuyén sang cd cau c¢6 phan (Dai-ichi Life Holdings).

Thanh ngir nay khéng chi ¢8 vi tinh than séng
tich cuc va lac quan, ma con khuyén chiing ta biét
d6i mat voi moi tinh huéng xay ra trong cudc
s6ng va né luc hét stic dé cai thién tinh huéng do.
Giong nhu cach ching ta hay néi, nén nhin ly
nudc dang day mot nlra chir khong phai dang vai
mét nta. Quan trong la phai biét chuyén déi nang

D3 Vi t6i, quyét dinh gan bo véi cong ty bat ngudn tir nhiing cdm xuc va lugng va suy nght tiéu cuc thanh tich cuc

trai nghiém ma t6i c6 dugc ké ti nhiing ngay lam viéc tai van phong chi
nhanh. Ldc d6, ban bao hiém la mot cong viéc day khé khan va thi thach,
nhung chinh y nghia nhan van va vai trd clia bao hiém nhan tho déi véi
cudc s6ng ctia ngudi dan da tao dau an kho quén trong tam tri téi va thoi thuc
t6i ti€p tuc céng hién dé€ gan b ngay cang chit ché hon cuing khach hang.

Vinh du dugc ddm nhan vi tri Téng Gidam déc, téi muén nhin vé qua khi véi
mot su tri an sau sac. Lich st Dai-ichi Life ghi dau nhimg con ngudi da né luc
hét minh dé giai quyét quyén Igi cho khach hang du trong hoan canh thién
tai khdc nghiét nhu thé nao. Khi do t6i quyét dinh dén tham nhimg khu vuc
nai ho s6ng va lam viéc va diéu khién t6i ngudng mé va biét on nhat chinh
la 1ong quyét tam va nhiét huyét cta nhiing anh chi déong nghiép dé dau
tranh cho quyén lgi ctia khach hang. Téi cling rat an tuong véi y nghia tuyét
vai clia bao hiém nhan tho va tdm quan trong trong st ménh “Gan bé dai
lau” cdia Dai-ichi Life.

+Tuyén ngon sit ménh ctia ong la gi?

Goi la “Tuyén ngon s ménh’, nhung day cing la
nguyén tac hanh dong co ban clia tdi va moéi dip dau nam mdi,
t6i déu ghi chép lai trong s6 tay cGia minh. Nam nay, tuyén
ngén s ménh cla téi la “Tién thang téi tuong lai - Dan dau
- Tao dung tuong lai - Thang tién” va ciing 1 16i dau tién ma
t6i, véi tu cach Téng Giam déc thar 14 cla céng ty Dai-ichi Life
(Nhat Ban), thur hai clia Tap doan Dai-ichi Life (Dai-ichi Life
Holdings), mong mudn dugc chia sé véi tat cd moi ngudi.

#S¢ thich cta 6ng la gi?

G O L F Toi bat dau choi gon tir nam dau dai hoc. Mon

thé thao nay cling la co duyén dé t6i dugc gap g& ngudi ban doi
clia minh thong qua cau lac bd gon cda truong. Téi cling thich
trugt tuyét va luét van buém, nhung cling phai rat can than bai
hai mén nay kha la nguy hiém.
Ong Seiji Inagaki - Tong Giam déc
Tap doan Dai-ichi Life
¢Uu tién hang dau ctia 6ng khi tré thanh
Téng Giam déc Dai-ichi Life la gi?

Téi mudn tiép budc cac bac tién nhiém phat huy tinh than cta ngudi
dan dau, khéng ngling tao ra thay déi dé€ bao vé nhiing gia tri c6t 16i.
Né&u c6 moét diéu gi d6 ma ching ta can phai thay d6i dé mang lai su an
tam cho khach hang tai cac khu vuc trén toan thé gidi, téi tin ching ta
phai diing cdm thuc hién su thay déi do.
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CACH XU TRI KHI “NUOT PHAI DI VAT”

- '
Hoc di vat dudng thd 1a mot trong nhimng tinh huéng cdp ctiu nguy hiém cé thé dan dén tir vong ma da phan “, 5‘ f h-i""’-’q
nan nhan Ia tré em. Sau 9 thang tudi, tré biét bod va cé thé st dung ngén tay linh hoat d€ cam, ndm. Trong
giai doan bat dau kham pha thé gidi xung quanh nay cla tré, néu khéng dugc theo sat bé cé thé bi cac tai o
nan nhu té ng4, tén thuong gay ra bdi cac vat sdc nhon hay nudt phai di vat...

Pugc sang tao va ting dung tir nam 1974 bai mét bac sy ngoai khoa 16ng nguc ngudi My la Heimlich, ky 3 / 4,'
thuat cap ctu di vat dudng thd mang tén 6ng theo thong ké da ctru dugc hon 100 ngan ngudi tai My ma [ ] /:.-’ f
mét trong s6 d6 la cuu téng théng Ronald Reagan.

Khi gdp tinh huéng nay can binh tinh nhan dinh xem nan nhan cé bi tdc nghén dudng thé hoan toan
khéng, néu nan nhan van con khdc, la hodc noi dugc, séc da héng hao thi gitr tu thé ngoi va nhanh
chéng dua dén bénh vién dé€ duoc kiém tra.

Trong trudng hgp dudng thé bi tac nghén hoan toan: tré dang choi hodc dang &n thi dét ngét

ho sédc sua, kho tha, tim tai méi va dau ngon, ngudi 16n thi vé hot hoang, mat doé bling, hai tay
6m c8 hong, nhanh chéng nh& ngusi goi cap cdu va tién hanh tha thuat nhu sau: \

« D38i vGi tré em duéi 2 tudi: dung phuong phap vé lung an nguc ' ’,,

K - Gilr tré doc theo canh tay véi tu thé dau thap va dung got ban tay vo
manh [én ving gilta 2 xuong ba vai clia bé 5 lan lién tiép, dong tac
nhanh, dut khoat.

- Sau d¢ 1at bé lai xem bé da thd dugc chua, c6 hong hao khéng, kiém
tra khoang miéng néu c6 di vat thi |y ra.

- Trudng hop van chua hiéu qua thi van tu thé dau thap, dung dau
ngodn gilia va ngdn trd &n vao gilra nguc bé (diém giao ctia dudng ndi
2 vl va xuang c) 5 lan.

- Kiém tra xem bé da thé dugc chua, néu chua thi l3p lai trong luc chg
xe cap ctu dén.

« Dai véi tré 16n hoac ngudi I6n: cac budc thuc hién thu thuat Heimlich nhu sau

- Nguai thuc hién diing phia sau, cho nan nhan ding
nghiéng dau vé phia trudc

- Nam ban tay thuan lai va dat phia dugi mi xuong Uc,
tay con lai vong quanh ngudi nan nhan va 6m chat
nam tay kia.

- Giat manh ndm tay theo hudng tu trudc ra sau va
hudng tur dudi 1én 5 1an, dong tac nhanh, dut khodt.

- Lap lai 5 dén 10 lan dén khi di vat dugc dy l1én hong
va nan nhan c6 thé ho dugc hoic téng ra ngoai.

Truéc khi chua thuc hién tha thuat, can luu y khéng dugc dung tay méc vi ¢é thé ddy di vat vao sau hon tris trudng hop c6 thé thay
dugc di vat trong khoang miéng.

DE PHONG TRANH TRUONG HOP HOC DI VAT HOAC SAC CHAT LONG CAN LUU Y:

- Khong cho tré 6m binh bu khi dang nam, tranh ép an hay dé bé khéc bang cach nhét binh sita vao miéng

- Quan tam theo sét bé, khong cho bé dudi 4 tubi chai cac vat nhu hat cusm, bi...

-Tranh cho bé nho an cac loai hat; thuc pham c6 xuong, vé cling nhu ca, cua, tdm hay trai cay c6 hat phai dugc kiém tra loai bé xuong,
vé cung...

Bs. Huynh Tdn Dat.
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Van hoéa Nhat Ban

Ny,

P
10 Bi MAT KHIEN GIA0 DUC NHAT BAN TRG THANH HINH MAU
LY TUGNG CHO CA THE GIG

Ngud&i Nhat Ban luén ndi ti€ng vi kién thic, tudi tho, su lich thiép va thai d6 séng tét. Nhitng cau
chuyén vé cudc séng ciia ngudi dan Nhat Ban, ti nhitng théi quen nhé nhat cho dén tu tuéng cha ca
cdng déng luén khién moi ngudi nguéng mé.

Pé dat dugc nhiing thanh tuu vé khia canh con ngudi, dat nudc mat trdi moc da dau tu vao nén gido duc toan dan ti nhiing thé ky
trudc dé gis day, nhiéu ngudi phai than phuc vé nén gido duc dugc coi la chudn muc nay. Hay cling ching téi kham pha nhing bi mat nay.

Ngay tir h6i mau gido, nhiing dda tré & Nhat Ban da dugc gido duc theo nhiing phuang phap rat dac biét:

KHONG BAO GIO DUNG NHUNG LOI TIEU CUC
VOI1 CON TRE

Ngay tu khi tré con rat nho, ngudi Nhat da bat dau co nhimng
phucng phép rat rieng dé€ day con cia minh. Ho it khi khi
quy két con tré nhu “Con that lugi biéng” hoac “Sao con i
lom thé&?”, bai ho hiéu tdm ly clia tré con “Khi ban mang con
ban la d6 con Ign 10 1an, ching sé kéu ut it vao lan tha 117,
Khi dung nhing 15i Ié tiéu cuc va quy chup dé mang day
con, tré con sé bj gido duc dung theo 16i bi pht nhan do. Tuy
nhién khi khen con, ho khéng bao gi& khen kiéu nhu: “Con
toi gidi qua” vi sé biét rang néu lam nhu thé sé khién tré trg
nén tu phu. Thay vao dé ho sé néi nhirng cau nhu: “Con me
tu xtic com that cit” hay “Ai ma tu thay quan ao gioi thé nhil”,
Khi tré duoc khen vé mét hanh déng cu thé nao do, ching
sé ho c6 géng lam t6t viéc d6 & nhiing lan ké tiép dé lai duoc
cha me hai long va khen ngai.

CHO TRE MAC QUAN SOOC VAO MUA DPONG

Tré con Nhat luén phai mac quan so6c vao mua déng. Lanh khéng hé han gi véi ching. Rat nhiéu gia dinh 1an dau tién chuyén téi
Nhat Ban sinh séng déu rat lo 1dng vé viéc nay vi ho tin rang tré con khong thé chiu dugc lanh. Mot ba me ngudi Trung Quéc tiing chia
sé rang, khi con ho mai bat dau vao trudng mau giao, ngay nao, chau ciing bi 6m. Nhung khi néi chuyén véi cac ba me Nhat thi cau
tra 16i clia ho da lam cé rat kinh ngac: “Tat nhién réi! Ly do ching téi dua bon tré téi trudng mam non la dé chiing m ma!”. Nhin nhiing
dua tré khde manh dang chay nhay, ngudi phu nit nay nhan ra rang ching ta khéng nén qua nuéng chiéu con cai.

TRE EM PUGC HOC VE CACH LAM
NGU 1 TRUGC KHI HOC TRI THUC

Ban cé biét rang, & cac trudng hoc tai Nhat
Ban, hoc sinh khong phai tham gia ky thi nao
cho dén khi [én 16p 4 (10 tudi) va ching chi
phai lam nhiing bai kiém tra nho.

Theo d6, muc dich clia ba nam hoc dau doi
khéng phai la dé danh gia kién thic hay kha
nang hoc tap cla tré, ma la dé tao dung thai
d6, hanh vi cu xir t6t dep va phat trién nhan
céch. Vao thai diém do, tré em dugc day phai
ton trong ngudi khac, hoa di véi dong vat va
tu nhién. Chang cling dugc hoc dé trd nén
rong lugng, giau long nhan &i va biét dong
cam. Bén canh do, tré ciing dugc day nhiing
phdm chat nhu long ding cadm, tu cha va
chinh nghia.

nam
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Van héa Nhat Ban

N, |
>

PHAN LON CAC TRUGNG HOC TAI NHAT BAN KHONG
THUE LAO CONG. HOC SINH SE PHAI TU LAM VE
SINH VA DON DEP TRUONG HOC

Tai cac trudng hoc Nhat Ban, hoc sinh phai tu minh don dep 16p hoc,
cang tin va tham chi cd nha vé sinh . Trong khi lam, cdc em dugc chia
thanh cdc nhém nho va luan phién truc nhat trong nam. Pay duogc
xem la mot cach dé day hoc sinh lam viéc nhém va gitip d& 1an nhau.
Bén canh d6, nhiing cong viéc tudng chiing nhu ban thiu, d6 mé hoi
vat va dé sé gitp cac em biét ton trong cdng viéc cta ngudi khac va
thanh qua lao déng cutia ban than.

BUA TRUA DINH DUGNG VA VUI VE

Blra an trua cling chinh la mot vi du tuyét voi cho su tuong
phan giira nén giao duc Nhat Ban va phuong Tay. Khong co
nhing chiéc tdi gidy mau nau dung bo dau phong, banh
sandwich, cheetos va mét qua chuéi, blra an trua tai Nhat la ca
mot hop bento mau sac dugc sap x€p gon gang va giau dinh
duéng. Con & cac trudng tiu hoc va trung hoc cong lap, bita
trua cho hoc sinh dugc nau theo thuc don tiéu chudn hoéa bdi
" dau bép co tay nghé va chuyén gia dinh duéng. Tat ca hoc sinh
" an trua trong 16p hoc cung thay c6 gido. Diéu nay gilp xay
dung méi quan hé gan bo gitia thay va tro.

NGOAI CAC MON TRUYEN THONG, HOC SINH NHAT
CON PUGC HOC THI CA VA THU PHAP

Thu phép Nhat Ban hay con goi la Shodo gén lién véi hinh anh cay
but tre chdm trong nghién muc dé viét 1én nhiing t& gidy gao ting
nét chit uén luon.

Véi ngudi Nhat, Shodo 1a mét mén nghé thuat khéng con qua phé
bién trong khi d6 Haiku la mot thé tho néi tiéng ra d&i tirthé ky 17 va
st dung 16i biéu dat don gian dé truyén tai nhiing théng diép sau
sac. Tré em Nhat Ban phai hoc nhiing diéu trén dé thé hién su tén
trong vai van hoa va truyén théng lau doi ciia dat nudc.

HAU HET HOC SINH PHAI MAC PONG PHUC DEN
TRUONG

DPay la diéu kién bat budc déi véi hau hét cac trudng hoc &
Nhat. Dong phuc truyén théng clia trudng hoc Nhat bao gém
quan o kiéu quan doi cho nam sinh va kiéu thay thd cho ni
sinh. Viéc mac déng phuc la dé x6a bd rao can xa hoi va thuc
ddy y thuc cong déng giira cac hoc sinh.

TY LE HOC SINH PI HOC PAY BU, DUNG GIG &
NHAT BAN LA 99,99%

Co |é bat cur ai trong chung ta cling c6 mét vai lan trén hoc. Tuy
nhién, hoc sinh Nhat Ban gan nhu it khi bé 16p hay di muon. Va
c6 khoang 91% hoc sinh cho biét ho chua bao gi bo qua
nhiing diéu gido vién giang trén Iép. Qua la mot con sé qua an
tugng.

(Suu tam)
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Goc thu gian

Xin kinh m&i Quy khach hang tham gia giai dap 6 chir cia Ban tin Dai-ichi Life Viét Nam sé 4 nam 2017.

A

100 gidi thudng vai sé tién thudng la 100.000 doéng/ giai dang chd dgi 100 Quy Khach hang dau tién
gUi cau tra 16i ding va nhanh nhat cho ching téi theo dia chi email: customer.services@dai-ichi-life.com.vn.

Ghi chu: Tién thudng sé dugc quy déi thanh diém thudng va ghi nhan trong tai khodn diém thudng tich Iy cia Bén mua
bdo hiém theo Chuong trinh tich Iy diém thuéng “

(3) O chi¥ hang ngang:

(1) Dai-ichi Life Viét Nam va Ngan hang TMCP Sai Gon Thwong Tin
(Sacombank) ky két hop déng dai ly bao hiém doéc quyén véi thdi han
20 nam vao ngay thang nam nao?

(2) Dai-ichi Life Viét Nam va Ngan hang TMCP Sai Gon - Ha Noi (SHB)

(1) ‘ ‘ | | ‘ ‘ | ky két hop tac chién lwoc dai han 15 nam vao ngay thang ndm nao?
O chir hang doc:
@/ | | | | ] ] (3) Dai-ichi Life Viét Nam va Ngan hang TMCP Hang Hai Viét Nam

(Maritime Bank) ky két théa thuan hop tac toan dién trén ca 2 linh
viwe dich vu Ngan hang va Béo hiém vao ngay thang nam nao?

*Goi y: Binh dang trong 6 chi¥ la ngay thang nam (vi du: 01012017)

Chiing téi xin chiic mimg 100 Quy khach hang sau day da nhan giai thuéng cia muc
Giai dap cau do Ban tin Dai-ichi Life Viét Nam s6 3 nam 2017.

Ho va tén Ho va tén STT‘ Ho va tén ‘ STT Ho va tén
1 | Dwong Héng Nhi 26 | Nguyén Héng Linh 51 | Nguyén Thi Ngoc An 76 | Vi Thi Thu Hang
2 | Nguyén Thuy Tran 27 | Pham Thai Hoa 52 | Vi Minh Phwong 77 | Ha Cao Théng
3 | Nguyén Ngoc Phuc 28 | Nguyén Thi Hong Ngan 53 | Vwong My Dung 78 | Nguyén Xuan Thuyén
4 | Trwong Hiru Phuwée 29 | Nguyén Thi Thanh Huyén 54 | Vi Bbinh Sang 79 | Lé Thi Phwong Trang
5 | Nguy&n Minh Thi 30 | Dwong biép Anh 55 | Lé Blrc Kién 80 | Than Van Dong
6 | Phan Trwong Son 31 | Dwong Quyét Théng 56 | Lé Thij Thay Hang 81 | Nguyén Thi Kim Chung
7 | Tran Thi Thao 32 | Dao Thj Hoa 57 | Nguyén Thj Kim Chi 82 | DALy Tién
8 | Bui Ta Nhut 33 | Pham Thj Thanh Vang 58 | Vi Thi Thu Hwong 83 | Lé Quéc Doanh
9 | Vi Bbinh Twéng 34 | Huynh Minh Hiéu 59 | Lé Thi Huyén 84 | Nguyén Thanh Phong
10 | Nguyén Thi Héng Dién 35 | Nguyén Quéc Sach 60 | Tan Mong Duyén 85 | Trwong Quéc Trong
11 | Nguy&n Thj Hién 36 | Tran ThiBao Yén 61 | Bui Nguy&n Hoang Phuwong | 86 | Phan Thi Quynh Nhw
12 | Duwong Phan Quéc Dat 37 | Nguyén Thj Mai 62 | Phan Thj Tuyét Hwong 87 | Lé Thai Huwong
13 | Chu Thi Thanh Tam 38 | Tran Anh Tuan 63 | L& Ngoc Thanh 88 | Ly Ngoc Luan
14 | Lam Quéc Cuong 39 | Nguyén Trung Nghia 64 | Lé Xuan Linh 89 | Diéc Kim Tram
15 | Ly Tuyét Trinh 40 | Nguyén Thanh Huyén 65 | Vi Manh Hoang Hai 90 | P& CaAm Tu
16 | Nguyén B¢ Minh Hung 41 | Vi Chi Cong 66 | Lé Gia Loi 91 | Nguyén Van Bén
17 | Tiét Vinh Long 42 | Nguyén Ngoc Hivu 67 | Lé Quyén Hao 92 | Kiéu Viét Hung
18 | Nguy&n Htru Long 43 | Tran Tan T6i 68 | Poan Trung Diing 93 | Nguyén Béc Tuan
19 | Nguyén Thi Ngoc Thay 44 | Vi ThiKiéu Mi 69 | Bao Thi Viét Anh 94 | Nguyén Twéng Thuy
20 | Bui Thj Tram 45 | Nguyén Thj Hoang Oanh 70 | Cao Van Cuong 95 | Thai Lwu Ngoc Tram
21 | Than Minh Thao 46 | Nguyén Van Hop 71 | Nguyén Thj Ngoc Diép 96 | Tran Lan Dung
22 | Nguyén Thi Nguyét Anh 47 | Nguyén Thj Hoa 72 | Lé Anh Tuén 97 | Bui TAn Ha
23 | Nguyén Thj Théo 48 | Nguyén Thj Thanh Thwong 73 | Lé Thi Bich An 98 | T6 Huy Hoang
24 | Nguyén Quéc Trang 49 | Tran Buong Yén Nhi 74 | Binh Thi Ai Phuwong 99 | Pham Thj Hdng Nhung
25 | Than Van Vi 50 | Than Thij Lé Quyén 75 | Nguyén Thj Cho 100 | L& Van Phuong

Trudng hop Quy khdch cdn trao déi thém bdt ky théng tin lién quan, xin vui ldng lién hé véi Téng dai Dich vu Khdch hang cda ching téi,
dién thoai (028) 38 100 888, bdm phim sé 1. Chung téi luén sdn sang phuc vu Quy khdch.
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